
幹細胞ヨガは、幹細胞治療の効果を最⼤限に引き出すことを
⽬的としたヨガプログラムです。

治療後の回復期において、⾎流や呼吸、⾃律神経のバランスを整えることで、
幹細胞の「定着」「活性」「再⽣」をサポートする体内環境を整えます。

医師・看護師・ヨガ専⾨家と連携し、症状や状態に応じた無理のない動きで、
治療効果の維持・増幅、再発予防、慢性症状の緩和を⽬的としています。

幹細胞ヨガとは？



血流促進：幹細胞の移動・定着を助ける　呼吸法：自律神経の安定・炎症促進

幹細胞治療の回復力・再生力を高める

幹細胞治療✖ヨガの相乗効果


